
SOUS CONTRÔLE

DIETETIQUE

VILLE DE MONTBRISON

REGIE DES RESTAURANTS PRODUITS LOCAUX PRODUITS BIO

* Restaurants Scolaires

* Restaurant "Comtes de Forez"

* Restaurant de la Résidence Seniors 

PARC DES COMTES DE FOREZ SEMAINE 49 DU : 1 décembre 2025

AU : 7 décembre 2025

RESTAURANT RESIDENCE SCOLAIRES / MENU 1 SCOLAIRES / MENU 2 VEGETARIEN

COMTES DE FOREZ SENIORS P. CEZANNE / MENU 1 P. CEZANNE / MENU 2 VEGETARIEN

Entrées et desserts régulièrement composés de produits locaux

le pain servi est produit dans une boulangerie montbrisonnaise

les produits sont susceptibles d'être modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnement

Origine viande :

FRANCE = FR

ITALIE = IT

IRLANDE = IR

Choix d'entrées

Boudin FR

Frites BIO Choix d'entrées Chausson tomate - mozza Chausson tomate - mozza

Poulet FR Boudin FR Cœur de merlu Nuggets de blé

Choux fleurs BIO Frites BIO Purée de carottes Purée de carottes

Fromages au  choix Fromages au choix Camembert Camembert

Desserts au choix Desserts au choix Liegeois vanille Liegeois vanille

LU
N
DI 

1

Choix d'entrées

Omelette "maison"

Purée de panais Choix d'entrées Salade de riz BIO Salade de riz BIO

Tortellinis  BIO Omelette "maison" Aiguillettes de poulet panées FR Haricots rouges 

Ricotta / épinards Purée de panais Choux fleurs BIO Choux fleurs BIO

Fromages au  choix Fromages au choix Petit suisse Petit suisse

Desserts au choix Desserts au choix Fruit Fruit

M
ARD

I
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Choix d'entrées

Cuisse de canette FR

Petits pois BIO Choix d'entrées Endives en salade Endives en salade

Beignets de calamars Cuisse de canette FR Tortellinis  BIO Tortellinis  BIO

Riz BIO Petits pois BIO Ricotta / épinards Ricotta / épinards

Fromages au  choix Fromages au choix Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé

Desserts au choix Desserts au choix Compote BIO Compote BIO 
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Choix d'entrées

Rôti de porc FR

Pommes vapeur Choix d'entrées Terrine de poissons Terrine de légumes

Haché de veau FR Rôti de porc FR Omelette Omelette

Champignons à la crème Pommes vapeur Poêlée de légumes compagnarde Poêlée de légumes compagnarde

julienne de légumes Fromages au choix Kiri BIO Kiri BIO

Desserts au choix Desserts au choix Patisserie Patisserie

JEU
DI
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Choix d'entrées

Paupiette de saumon

Fondue de poireaux Choix d'entrées Salade verte Salade verte

Jambon grillé FR Paupiette de saumon Rôti de porc FR Falafels à la menthe

Coquillettes BIO Fondue de poireaux Pommes vapeur Pommes vapeur

julienne de légumes Fromages au choix Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé

Desserts au choix Desserts au choix Cocktail de fruits Cocktail de fruits
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Sardines

Jambon grillé FR

Coquillettes BIO

Yaourt ou fromage

Cocktail de fruits

LUNDI Jambon grillé FR

8 Coquillettes BIO

6
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