Origine viande :

FRANCE = FR
ITALIE = IT
IRLANDE = IR

VILLE DE MONTBRISON

REGIE DES RESTAURANTS

* Restaurants Scolaires

* Restaurant "Comtes de Forez"

* Restaurant de la Résidence Seniors
PARC DES COMTES DE FOREZ

FR
42.147.309
CE

Entrées et desserts réqguliérement composés de produits locaux

PRODUITS LOCAUX

SOUS CONTROLE
DIETETIQUE

PRODUITS BIO

le pain servi est produit dans une boulangerie montbrisonnaise

les produits sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnement

SEMAINE 5 DU :

26 janvier 2026

AU : 2 février 2026
RESTAURANT RESIDENCE SCOLAIRES / MENU 1 SCOLAIRES / MENU 2 VEGETARIEN
COMTES DE FOREZ SENIORS P. CEZANNE / MENU 1 P. CEZANNE / MENU 2 VEGETARIEN
Choix d'entrées
Haut de cuisse de poulet FR
<& Brocolis BIO Choix d'entrées Carottes rdpées Carottes rdpées
\9% Fish and chips Haut de cuisse de poulet FR Tartiflette Tartiflette
Pommes persillées Brocolis BIO veggie veggie
Fromages au choix Fromages au choix Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé
2 Desserts au choix Desserts au choix Creme dessert chocolat Creme dessert chocolat
Choix d'entrées
Sauté de porc FR
N Haricots blancs Choix d'entrées Feuilleté aux poissons Feuilleté au fromage
\\\Yg— Steak haché FR Sauté de porc FR Haut de cuisse de poulet FR Falafels aux pois BIO
Flan de courgettes Haricots blancs Brocolis BIO Brocolis BIO
Fromages au choix Fromages au choix Yaourt fermier nature Yaourt fermier nature
27 Desserts au choix Desserts au choix Fruit Fruit
Choix d'entrées
Langue de beeuf FR
Qg?,\' Pétes BIO Choix d'entrées Salade verte Salade verte
(8_0 Dos de merlu Langue de beeuf FR Haché de beeuf Cheese veggie
¥ Poelée de légumes Pates BIO Potatoes Potatoes
Fromages au choix Fromages au choix Camembert Camembert
28 Desserts au choix Desserts au choix Ile flottante Ile flottante
Choix d'entrées
Dorade meuniére
<S> Epinards BIO a la créme Choix d'entrées Terrine de |égumes Terrine de légumes
5‘00 Saucisse grillée FR Dorade meuniére Sauté de porc FR Pané de blé a la tomate
Purée de panais Epinards BIO a la créme Haricots blancs Haricots blancs
Fromages au choix Fromages au choix Tomme de Sauvain Tomme de Sauvain
29 Desserts au choix Desserts au choix Péches au sirop P&ches au sirop
Choix d'entrées
Poitrine de dinde FR
Q<_<S;\/ Frites BIO Choix d'entrées Terrine de campagne Salade exotique
&550 Jambon braisé IT Poitrine de dinde FR Nuggets de poissons Crop fromage
Endives au gratin Frites BIO Epinards BIO a la créme Epinards BIO a la créme
Fromages au choix Fromages au choix Rondelé BIO Rondelé BIO
30 Desserts au choix Desserts au choix Fruit Fruit
< Salade exotique
\§</Q Jambon braisé IT
) Endives au gratin
31 Yaourt ou fromage
Feuilleté a I'abricot
LUNDI Brochette de dinde FR Boulettes sarrasin et lentilles
2 Pates BIO Pétes BIO




