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FORUM DES
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Complexe sportif de Beauregard

Plus de 100 associations
sportives et culturelles

o SEPTEMBRE 2026

ACCES LIBRE

Espace Jeunes

~* PROGRAMME ACTIVITES, PRDJETS ETC
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Un nouvel été se profile a Montbrison, riche en
activités sportives, culturelles et ludiques pour
la jeunesse montbrisonnaise.

Cette nouvelle édition d’Activ'été tiendra toutes
ses promesses avec l'engagement fort de notre
tissu associatif pour le bien-vivre ensemble.

Je ne doute pas que la jeunesse se saisira de
ces différentes opportunités pour découvrir et
vivre des instants de partage.

Patrice ROMEUF

Adjoint aux sports

Merci a tous de votre engagement et de votre
participation.

Fidelement.

7~

Organisation
GYMNASE JEAN SOLEILLANT
OH-12HET 14H-17H - TEL: 06 71914198

L'inscription est valable pour la semaine entiére.
Le choix * des activités se fera les lundis au cours de matinées de rencontre
et de préparation de la semaine.
Les jeux sportifs proposés ces jours-la permettront aux jeunes

de faire connaissance entre eux et avec 'équipe d'animation.
*sauf parapente, plongée et sorties : choix a l'inscription

Votre équipe d'animateurs i
préte a faire passer le |
meilleur été possible

a vos enfants !




Semaine [ : 13 au 17 juillet

7-11ms: La mythologie grecque

lundi 13

Choix d'activités et jeux sportifs

APRES-MIDI
Equitation
Baskethall
Gymnastique
Triathlon

oooo

MATIN - Ensemble préparons la semaine

mezrcredi 15

=
=
=

Hockey sur gazon
Balade VTT

Yoga
Sophrologie
Tennis

PRES-MIDI

Graph
Rugby
Volleyball
Athlétisme

S U000 Oo

oooo

jeudi 16

Q Initiation 1 secours

Q  Equitation

O Balade des petits chevaliers

O Randonnée : L'Olme - Montbrison
O  Musée : jeux ludiques

O Basketball

O Yoga

APRES-MIDI : GRAND JEU ACTIV'ETE

0 CHASSE AU TRESOR
SUR LE MONT OLYMPE

O Boule lyonnaise
O Rugby

H<RM<s APOLLO

&e

vendredi 17
MATIN

U Hockey sur gazon
Q  Athlétisme

U Rugby
APRES-MIDI

U Badminton

U Judo

O Volleyball

U Cuisine

11—




Semaine 1 : 13 au 17 juillet

11-17Ms: La mythologie grecque

MATIN - Ensemble préparons la semaine
Choix d'activités et jeux sportifs

APRES-MIDI

Hockey sur gazon
Equitation
Théatre d'impro
Ultimate

oooo

U Balade VT
U Sophrologie
U Graph

U Rugby

QO  Athlétisme
U Volleyball

APRES-MIDI

U Hockey sur gazon
Q  Aéromodelisme
U Rugby

U Baskethall

jeudi 16

Billard

Sophrologie

Randonnée : L'Olme - Montbrison
Escalade

Rughy

Course d'orientation

PRES-MIDI

Equitation

Musée « Le monde selon GEGE »
Boule Lyonnaise

Cuisine

Pétanque

=
=
=
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PIONYSLS

vendredi 17

MATIN

U Cyclo-cross - VT
Q  Judo

O Volleyball

O Rugby

APRES-MIDI : GRAND JEU ACTIV'ETE
0 ALACONQUETE DE L'OLYMPE

(type cluedo)
U Hockey sur gazon
Q Athlétisme

(1] R

PRENOM : .....occeceeeeeeeeeenenenenesnenenees



Semaine 2:20 au 24 juillet

7-11A8S: Les vikings

r
PARAPENTE 7-17 ANS
I ll:f“%, 2()[ _ ET BOOMERANG
- Ensemble préparons la semaine )
Choix d'activités et jeux sportifs ATTENTION : POIDS MINI 30 KG
APRES-MIDI 0 LUNDI 20
U Yoga O MARDI 21
2 ey 0 MERCREDI 22
O Equitation o JEUDI23
O VENDREDI 24
mardi 21 jeu(ﬁ 23
MATIN r ~ | MATIN
O Tennis de table i QO Handball
O Balade VTT 0U JOURNEE Q Initiation 1™ secours
a Basketball QO  Sortie pique-nique O Hockey sur gazon
APRES-MIDI ACROBOIS + 11,15¢ | [ 9 [Fscalade »
0 Boule lyonnaise gh-174 | | APRES-MIDI: GRAND JEU ACTIV'ETE
Q) Gymnastique 0 REALISE TON DRAKKAR
N 4 a6
raph
O Equitation
mercredi 22 O Boule lyonnaise
MATIN
O  Hockey sur gazon vendredi 24
O  Sophrologie
O  Equitation MATIN
QO Découverte de la péche g Ea”gba“
EQ. ugoy
APRES M"]I , ) O Triathlon
O Musee : creation de fonds marins O Bowling
O  Cuisine X
Q Tir ala carabine* APRES-MIDI
O Volleyball O Judo
O Tchoukball 4 O Badminton
P O Athletisme
apartir de 9 ans O Modelage

NOM : e reeeeennnsas

PRENOM : .....ooceeeeeeeeeeerenesenenenenennee



Semaine 2:20 au 24 juillet

11-17ANS: Les vikings

Inscription a la journée
8h30 a17h
PREVOIR PIQUE-NIQUE ET BASKETS

OBLIGATOIRE : fournir un certificat médical de

mesrcrredi 22
MATIN Ve ~N
O Initiation ¢ secours
O Sophrologie UUJUUHNEE

Q  Création bijoux

non contre-indication au vol libre. Autorisation paren- APRES-MIDI Q  Sortie pique-nique
tale signée par les 2 parents a ramener au service O Handball ACROBOIS + 11,15 €
EJS avant le 15 juillet. O Equitation 9H- 17H
S
(N J
lundi 20 jeudi 23
MATIN - Ensemble préparons la semaine MATIN
Choix d'activités et jeux sportifs O Yoga
APRES-MIDI O Graph
O Basketball E: Eﬁl‘l“tz“o"
Q  Rughy Iar
O Volleyball O Uttimate
APRES-MIDI
O Hockey sur gazon
Q  Tournoi jeux de société
mardi 2‘ O Handball
MATIN
O Tennis de table
O BeladeVTT veadredi 24
U Tennis padel MATIN
O  Theque Q  Cyclo-cross - VIT
U Poker Q Judo
APRES-MIDI O Athlétisme
Q Billard a ‘Volleyball o
O Handball APRES-MIDI : GRAND JEU ACTIV'ETE
U Boule lyonnaise
Q  Equitation 0 BATAILLE DES DRAKKARS

NOM : ceeeeeeeeeeeeemseseeseeessssss s eeesssasssessseeeees

(bataille navale géante)
O Handball

PRENOM : .....oocee e eeeeeeneesnessnenene




Semaine 3 :27 au 31 juillet
7-11ans: L'Egypte antique

lundi 27 Jjeudi 30
MATIN - Ensemble préparons la semaine MATIN
Choix d'activités et jeux sportifs O  Hockey Handisport
APRES-MIDI Q- Graph
Q  Judo
O Yoga . .
O Balade des petits chevaliers
O Baskethall ST,
O Equitation O 9h-17h: Randonnée a la journée :
O Tournoi de football 7-17 ans Baracuchet - La Grande Basane (prévoir
pique-nique)
APRES-MIDI : GRAND JEU ACTIV'ETE
mardi 28 Q  JEU DE L'OIE DES PYRAMIDES
MATIN O Boule lyonnaise
Q  Initiation 1" secours - N
U Tennis de table '
U Hockey Handisport a s 0U JOURNEE
: tie pique-nique
APRES-MIDI o
O Boule lyonnaise PARC DE COURZIEU + 11,15 €
Q Ultimate - 17H
\ J
mercredi 29
MATIN
O  Equitation
4 Sophrologie
O Découverte de la pache vendredi 31
o Ruby MATIN
a ‘Creatlon bracelets et bijoux O Athlétisme
APRES-MIDI O Rughy
Q Tir ala carabine* Q Cuisine
U Cuisine O Balade et réalisation de cabanes
O Musée : création perles et poissons APRES-MIDI
O Volleyball
aQ i O Volleyball
eux sportifs O  Féte foraine (grand jeu)

* 3 partir de 9 ans

NOM : eeeeeeeeeeessaseeeeeeesssss s esssssasssesseeeeees o2 1



Semaine 3 :27 au 31 juillet

11-17a88: L'Egyple antique

9h-17h : Randonnée a la journée : Baracuchet -

mardi 28

MATIN

O Balade VTT

Q Theque

O Tennis de table
O Basketball

APRES-MIDI

O Hockey Handisport
O Cuisine

Q  Billard

O Boule lyonnaise

lundi 27 -
MATIN - Ensemble préparons la semaine JQU(% 30
Choix‘d'activités et jeux sportifs MATIN APRES'M|D|
APRES-MIDI O VYoga O Equitation
Q  Aéromodelisme a Billard U Hockey Handisport
O Volleyball O Escalade U Graph
O Tournoi de football 7-17 ans O  Musée: jeux ludiques a  Judo
Q  Théatre d'impro Q Bowling - squash
a
La

Grande Basane (prévoir pique-nique)

vendredi 31

MATIN

O Cyclo-cross - VT
O Volleyball

U Rughy

O Basketball
APRES-MIDI : GRAND JEU ACTIV'ETE

mezrcredi 29
MATIN

O Initiation 1 secours
O Yoga
O Rugby

APRES-MIDI

Q Tir ala carabine*
a Euker
O  Equitation

0 LES SECRETS DE LA MOMIE
(escape game)
U Badminton
Q  Athlétisme

OU JOURNEE
O Sortie pique-nique
PRABOURE (Trotinette, tyrolienne..) + 11,15 €

* jusqua 14 ans

NOM : e eeeeeennnaaans

\ 9H - 17H

A

.......................... 21—



Semaine 4 : 3 au 7 ao0t

)
7-11AN8: Futur et espace e
e
lundi 3 jeudi 6
MATIN - Ensemble préparons la semaine MATIN i
Choix d'activités et jeux sportifs Q  Triathlon N
APHES'M|D| O  Equitation g
U Badminton O Tournoi de foothall 7-17 ans e B
Q Volleyball QO Création : peinture et art moderne = > =
Q  Découverte des Thermes de Moingt U Tour de France Femmes avec Zwift

O Tchoukhall

APRES-MIDI : TOUR DE FRANCE FEMMES
AVEC ZWIFT - JEUX SPORTIFS :

U Hockey en salle
O Sophrologie

O Equitation

O Karting

APRES-MIDI

Tir a la carabine*

Musée : création fonds marins
Piscine

Volleyball

Ultimate

Plongée avec houteille™

00000 C

* 2 . . .
a partir de 9 ans [ ** savoir nager 25 metres en surface

NOM ;e eensssssessseensssassens

mardi 4 FAISONS NOTRE TOUR DE FRANCE
MATIN
O Balade VTT - i\
Tennis de table _ UU JOURNEE
Q Initiation T secours O Sortie pique-nique
O Création: perles & repasser PLAN D’EAU NOIRETABLE
APRES-MIDI 0U SAINT-ANTHEME (selon météo)
Q Graph +560€
O Baskethall 9H-17H
O Jeux d'expression - J
mercredi 5
MATIN veadredi 7

MATIN

U Hockey en salle

O  Athlétisme

U Rughy

U Balade des petits chevaliers
APRES-MIDI : GRAND JEU ACTIV'ETE
O LA GUERRE DES ETOILES :

EPREUVES ET DEFIS (AVEC LES 11-17 ANS)

U Hockey en salle
QO Mario Kart : réalise ton Kart et tes parcours

....... 21—



Semaine 4 : 3 au 7 ao0t

11-17AN: Futwr et espace

lundi 3 :
, | Jeudi 6 g
MATIN - Ensemble preparons la semaine 3 @7 &
Choix d'activités et jeux sportifs MATIN b 'g/
APRES-MIDI 2 i
. Q  Volleyball ‘
- qu:JItatIOH O Tournoi de football 7-17 ans
g g;egl::me O Tour de France Femmes avec Zwift
’ APRES-MIDI : TOUR DE FRANCE FEMMES
mardi 4 AVEG ZWIFT - JEUX SPORTIFS :
MATIN FAISONS NOTRE TOUR DE FRANCE
U Tennis padel O Equitation
U Graph
O Tennis de tahle
Q  Balade VTT \/M]dre(ﬁ ré
U |Initiation cirque
O  Course dorientation I\E’IIATI[!“clo—cruss T
APRES-MIDI O Fuy
O Billard O Volleyball
g E'lsc'”? e Q  Bowling - squash
o fonoce avecboutelle APRES-MIDI : GRAND JEU ACTIV'ETE
Q  Accro-sport Q LA GUERRE’DES ETOILES :
* savoir nager 25 métres en surface EPREUVES ET DEFIS (AVEC LES 7-11 ANS)
QO Athlétisme
me:rcredi 5 Q  Théétre dimpro
MATIN
Q Initiation 1" secours - I
U Sophrologie ouU JUUHNEE
O Museée: jeux ludiques L .
O Cuisine Q Sortie pique-nique
APRES-MIDI KAYAK (barrage de G:e;r;g;egtg)
Q Tiralacarabine* '
O Hockey en salle OH - 17H }‘
O Karting I J

* jusqua 14 ans

NOM ;e eeeeeeesssss s eessssasssesnseeeens PRENOM : ....oooceeeeeeeeeeseneeenenenenenee



Semaine 5 :10 au 4 200t

7-11ANS: Les Azteques

lundi 10 jeudi 13
MATIN - Ensemble préparons la semaine MATIN
Choix d'activités et jeux sportifs g ioﬁtPall
: thletisme
gPREl_ls-ml[l'll U Graph
andba .
O  Plongée avec houteille* APRES'MIDI
QO  Volleyball U Bowling
— - — O Jeux de ballon : ballon prisonnier
savoir nager 25 metres en surface, a partir de 9 ans Q Cuisine
|
mardi 1l —
MATIN OU JOURNEE
O Balade VT O Sortie pique-nique
O Hockey sur gazon PRABOURE (Les petits montagnards)
O Randonnée : La Bétie-d'Urfé +11,15€
APRES-MIDI 9H-17H
0 Judo J
qf\\(‘ 1€¢ ! /
mercredi 12 4
MATIN
U Foothall
Q  Sophrologie RENDEZ-VOUS POUR UNE
Q Hendbell GRANDE JOURNEE
fpﬂggcmre de a pche ( OLYMPIADES »
o o 9H - 17H
U Musee: creation jeu de famille GeGe
Q Piscine (Apporte ton
O Karting pique-nique)
U Rugby

NOM ;e seeeeeesssss s eessssasssssseeeeees 21—



Semaine 5 :10 au 4 200t

F M & 11-7ms: Les Azteques

lundi 10 Jeudi 13
MATIN - Ensemble préparons la semaine MATIN
Choix d'activités et jeux sportifs g g}'lflozmss il
5 illar

APRES-MIDI O Escalade
Q Pétanque O  Rughy
Q Plongée avec bouteille* :
Q  Accro-sport APRES-MIDI
Q Ultimate U Hockey sur gazon

: U Graph

savoir nager 25 métres en surface Q  Athlétisme
mardi 1l
ndredi 4
Q Piscine veanaireoi
O |Initiation 1= secours Y e it g~
U Balade VTT
d  Judo : . 11C DNIIE
; DEZ-VOUS

Q  Randonnée : La Bétie-dUrfé - EZ-V0US _
O  Plongée avec houteille* R ‘%GHANDE JOURNEE
APRES-MIDI !
O Hockey sur gazon
O Handball
O Billard

savoir nager 25 métres en surface

meircrredi 12 ~
“E".ATT _ 0U JOURNEE
Q Ss[r)tr:l:glogie ) O Sortie pique-nique
N MUSEE DES VERTS ET SOCCER + 11,15 €
O Handball
O Volleyball N J

|
NOM ;e seeeeeesssssesssseeesssassssseeeeees PRENOM : .....coeeeeeeeeeeeenenenenenenenees




INFOS PRATIQUES

FONCTIONNEMENT

Le choix des activités se fera les lundis, au cours de matinées de rencontre et de
préparation de la semaine.

Par petit groupe, les enfants s'inscriront avec les animateurs sur leurs activités de
prédilection (dans la limite des places disponibles) et pratiqueront différents jeux sportifs.
Il est demandé de remplir dans ce livret le choix d'activités par ordre de préférence pour
répondre au mieux aux envies de votre enfant.

Attention

Pour le Karting : une seule séance possible par enfant.
Parapente, plongée et sorties a choisir au moment de linscription.

SITE DE RALLIEMENT
GYMNASE JEAN SOLEILLANT - HORAIRES : 9H-12H ET 14H-17H

13, rue de Beauregard - Montbrison - Tél : 06 7191 4198

SAUF Karting : Circuit du Bicetre, Rte de Feurs - Savigneux
Bowling - squash : Etang de Savigneux (en face de la Bruyére)

EQUIPEMENT INDISPENSABLE
POUR TOUTES LES ACTIVITES, LES BASKETS SONT OBLIGATOIRES.

Certaines activités nécessitent un équipement particulier :

- Karting (pour les plus de 11 ans, faire plus de 1m45) : pantalon long, manches longues,
chaussures lacées et cheveux attachés ;

- VTT et cyclo-cross : prévoir son vélo en état de marche, gourde, «en-cas» (barre de
céréales) et son casque ;

- Equitation : pantalon long, baskets fermées sans scratch ;

- Parapente : vétement chaud, K-way ;

- Football et rugby : les chaussures a crampons sont interdites ;

- Plongée avec bouteille (pour les 9-17 ans sachant nager) : maillot de bain, bonnet et
serviette.

- Piscine : maillot de bain, bonnet et serviette.

Prévoir une boisson, une casquette et de la creme solaire.



Un certificat médical de non contre-indication au vol libre est obligatoire.

IL doit étre fourni impérativement avec l'autorisation parentale signée par les deux parents
(disponible a laccueil EJS, sur le portail famille ou sur le site internet de la ville). Fournir
ces documents la semaine avant le vol. Toute inscription sans ce certificat médical et
l'autorisation parentale ne pourra pas étre validée.

Selon la météo, les vols pourront étre reportés ou annulés sur décision des pilotes.

Attestation « Savoir nager 25 metres » + autorisation parentale « Plongée »

Les tarifs appliqués dépendent de votre quotient familial et de votre lieu d’habitation. Ils
sont détaillés sur le site internet : ville-montbrison.fr, rubrique «Au Quotidien», onglet

«Education et formation» puis «Tarification au taux deffort».

- Livret de famille (original et copie) si premiere inscription ou changement de situation
familiale

- Justificatif de domicile de moins de 3 mois (original et copie)

- Carnet de vaccination

- Numéro d'allocataire CAF ou justificatif de quotient familial MSA, ou avis d'imposition
2025 sur les revenus 2024

- Coordonnées (adresse et téléphone) des personnes a contacter en cas d'urgence ou
autorisées a venir chercher lenfant.

Vérifiez bien que votre enfant soit assuré pour les activités et les trajets.
Aucune attestation ne vous sera demandée mais vous signerez un document engageant
votre responsabilité.



Activ ete

RENSEIGNEMENTS ET
INSCRIPTIONS

A PARTIR DU LUNDI 15 JUIN
DIRECTION EDUCATION JEUNESSE ET SPORTS

Complexe sportif de Beauregard
(face a la piscine)

04.77.24.33.41

accueil-ejs@ville-montbrison.fr

{
<"N HORAIRES D'ACCUEIL
NI Lundi au vendredi : 8h30-12h30
I: Mardi et jeudi :
apres midi sur rendez-vous

PORTAIL FAMILLE ‘

sur le site : ville-montbrison.fr,
rubrique «Au quotidien»
puis «Portail famille»




